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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

Основное общее образование 

5 – 9 классы 

2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим в рамках 

реализации федерального образовательного стандарта основного общего образования 

образовательную деятельность, осуществляемую в рамках отличных от классно-урочной и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности разработан на основе законодательства в сфере образования, 

федеральных,  региональных и муниципальных документов: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 

21.12.2012 г., дата подписания 29.12.2012 г.); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 31 мая 2021 года 

№287 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года 

№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

Внеурочная деятельность – образовательная  деятельность, осуществляемая  в  формах,  отличных  

от  урочной,  и  направленная  на  достижение планируемых  результатов  освоения  основной  

образовательной  программы  основного общего образования.  

Цель: создание  благоприятных  условий  для  развития  ребѐнка, учѐт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

- организация досуга обучающихся во внеучебное время; 

- сохранение и преумножение традиций школы; 

- создание оптимальной социально-педагогической воспитывающей среды, направленной на 

творческое саморазвитие и самореализацию личности; 

- создание условий для раскрытия и развития творческих способностей, гражданского 

самоопределения и самореализации, гармонизации потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, культурном и физическом развитии. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности,  формируется с учѐтом  

пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и осуществляется в формах, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки,  секции,  круглые  столы,  

конференции,  диспуты,  школьные  научные  общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования  и т. д.  

В  организации  внеурочной  деятельности      принимают  участие    педагогические  работники  

школы  (классные руководители, учителя-предметники,  старшая вожатая,  педагог-психолог). 

При  организации  внеурочной  деятельности    ОУ  руководствуется  гигиеническими 

требованиями  к  условиям  реализации  основной  образовательной  программы,  учитываются  

возрастные  особенности  обучающихся  и  обеспечивают  баланс  между двигательно-активными и 

статическими занятиями. Группы создаются как одновозрастные, так и разновозрастные.  

 

  



Внеурочная деятельность в 5-9 классе на 2024-2025 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

1.  Игровые виды спорта  4 часа 4 часа 4 часа 2 часа 2 часа 

2. Занятия кружка «Шашки 

- Шахматы» 

1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

3. Занятия в спортивном 

клубе 

+ + + + + 

4. Школьные спортивные 

соревнования 

+ + + + + 

Социальное 

 

1. Цикл занятий «Я и 

профессия» 

1 час     

2. Цикл занятий «Разговоры 

о важном» 

1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

3. Цикл занятий «Билет в 

будущее» 

  1 час 1 час 1 час 

4. Цикл занятий «Россия – 

мои горизонты» 

 1 час    

5. Цикл занятий 

«Семьеведение» 

1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

6 Занятия кружка «Юные 

инспекторы движения» 

1 час     

7. Трудовые десанты.  + + +   

Общекультурное 

 

1.  Юный театрал  1 час 1 час 1 час 1 час 

2. Поездки в театры, музеи.      

3. Концерты, 

инсценировки, 

праздничные «огоньки» на 

уровне класса и школы  

+ + +   

4. Художественные 

выставки,  спектакли в 

классе, школе 

+ + +   

Общеинтеллектуальное 

 

1. Основы финансовой 

грамотности 

1 час 1 час    

2.Финансовая грамотность   1 час 1 час 1 час 

3.Картография     1 час 

4.Физика вокруг нас   1 час 1 час 1 час 

5.Олимпиадная математика   1 час 1 час  

6. Познавательные беседы, 

конкурсы, олимпиады 

+ + + + + 

7. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

+ + + + + 

ИТОГО  10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 

10 

часов 
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