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Пояснительная записка к учебному плану 

Начальное общее образование 

2024 - 2028 учебные годы 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план МБОУ «Карсовайская средняя школа» сформирован на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31 мая 2021 года №286 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года 

№569 «О внесении изменений в федеральный государственный основной стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286»   

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №1598 от 19 

декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утверждены 

постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№2, зарегистрированы в Минюсте России 29 января 2021 г., регистрационный номер 

62296) 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28, зарегистрированы в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный номер 61573) 

  Письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. №  03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

 Федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования от 18.05.2023 г. №372 

  Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Карсовайская средняя общеобразовательная школа» (утвержден приказом Управления 

образования Администрации муниципального образования «Муниципальный округ 

Балезинский район Удмуртской Республики» №99-ОД от 17.03.2022г). 

 

2. Структура учебного плана и содержание образовательных областей  

Учебные занятия для обучающихся 1 классов проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года для 1-х классов составляет 33 недели. Начало 

занятий 1 смены в 8.30. Каникулы составляют не менее 7 календарных дней, количество 



учебных дней – 165. В середине третьей четверти для первоклассников организуются  

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока в 1 классе: в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – 4 урока в 

день по 40 минут каждый.  

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года для 2-4-х классов  составляет 34 недели. 

Начало занятий 1 смены в 8.30. Каникулы составляют не менее 7 календарных дней, 

количество учебных дней – 170.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательные предметные области: 

- Русский язык и литературное чтение (предметы: русский язык; литературное чтение); 

- Иностранный язык (предмет: иностранный язык (английский)); 

- Математика и информатика (предмет: математика); 

- Обществознание и естествознание (окружающий мир) (предмет: окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (предмет: Основы религиозных 

культур и светской этики) 

- Искусство (предметы: музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (предмет: труд (технология)); 

- Физическая культура (предмет: физическая культура). 

3-й час физической культуры реализуется за счет спортивных клубов и секций. 

Освоение образовательной программы начального общего образования в 1-4 классах 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся согласно Положению 

o формах, периодичности и порядке текущего  контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

1-4 классы 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2024 - 2028 учебные годы 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
I 

1 класс 

2024-

2025 

II 

2 класс 

2025-

2026 

III 

3 класс 

2026-

2027 

IV 

4 класс 

2027-

2028 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Шахматы 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

Годовая промежуточная аттестация для обучающихся 1-4 классов 

 

класс предмет сроки форма 

1 Математика Май 2025 года Контрольная работа 

Русский язык Май 2025 года Контрольное списывание 

2 Математика Май 2026 года Контрольная работа 

Русский язык Май 2026 года Контрольный диктант с грамматическими 

заданиями 

3 Математика Май 2027 года Контрольная работа 

Русский язык Май 2027 года Контрольный диктант с грамматическими 

заданиями 

4 Математика Май 2028 года Контрольная работа 

Русский язык Май 2028 года Контрольный диктант с грамматическими 

заданиями 



План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим в 

рамках реализации федерального образовательного стандарта начального общего 

образования, образовательную деятельность, осуществляемую в рамках отличных от 

классно-урочной и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности разработан на основе законодательства в сфере 

образования, федеральных,  региональных и муниципальных документов: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (принят 

Государственной Думой 21.12.2012 г., дата подписания 29.12.2012 г.); 

Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России 

от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального образовательного стандарта общего образования»; 

Внеурочная деятельность – образовательная  деятельность, осуществляемая  в  

формах,  отличных  от  урочной,  и  направленная  на  достижение планируемых  

результатов  освоения  основной  образовательной  программы  начального общего 

образования.  

Цель: обеспечение  соответствующей  возрасту  адаптации  ребѐнка  в 

образовательном  учреждении,  создание  благоприятных  условий  для  развития  ребѐнка, 

учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

- организация досуга обучающихся во внеучебное время; 

- сохранение и преумножение традиций школы; 

- создание оптимальной социально-педагогической воспитывающей среды, 

направленной на творческое саморазвитие и самореализацию личности; 

- создание условий для раскрытия и развития творческих способностей, гражданского 

самоопределения и самореализации, гармонизации потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, культурном и физическом развитии. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности,  формируется с 

учѐтом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и 

осуществляется в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки,  секции,  круглые  столы,  конференции,  диспуты,  школьные  научные  

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования  и т. 

д.  

В  организации  внеурочной  деятельности      принимают  участие    педагогические  

работники  школы  (учителя начальной школы, учителя-предметники,  педагог-

организатор,  педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели ГПД). 

При  организации  внеурочной  деятельности    ОУ  руководствуется  гигиеническими 

требованиями  к  условиям  реализации  основной  образовательной  программы,  

учитываются  возрастные  особенности  обучающихся  и  обеспечивают  баланс  между 

двигательно-активными и статическими занятиями. Группы создаются как 

одновозрастные, так и разновозрастные.  

 

 



Внеурочная деятельность 1-4 класс    2023-2024 учебный год  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

1.Занятия кружка «Шашки» 1 час 1 час 1 час 1 час 

2. Занятия кружка «Подвижные  

игры» 

1 час 1 час 1 час 1 час 

3. Цикл занятий «Тематические 

прогулки» 

1 час 1 час 1 час  

4. Цикл занятий «Будь здоров» 1 час 1 час 1час 1 час 

5. Занятия в спортивном клубе + + + + 

6.  Беседы о ЗОЖ  В рамках классных часов и ГПД 

7. Школьные спортивные 

соревнования 

+ + + + 

Коммуникативное 1. Цикл занятий по формированию 

читательской культуры «В гостях у 

сказки» 

1 час 1 час   

2.Занятия кружка «Веселые уроки 

этикета» 

1 час    

3.Занятия кружка «Удмуртский 

язык» 

 1 час   

4. Цикл занятий «Разговоры о 

важном» 

1 час 1 час 1 час 1 час 

Информационная 

культура 

1. Цикл занятий «Функциональная 

грамотность» 

1 час 1 час 1 час 1 час 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1.Занятия кружка «Шахматы»   1 час 1 час 

2. Цикл занятий «Мир профессий» 1 час 1 час 1 час 1 час 

3.Занятия кружка «История родного 

края» 

  1 час  

Интеллектуальные 

марафоны  

 

1. Занятия курса РПС 1 час 1 час 1 час 1 час 

Занятия кружка «Юные инспекторы 

движения» 

   1 час 

3. Познавательные беседы, 

конкурсы, олимпиады 

+ + + + 

4. Образовательные экскурсии, 

турслеты.  

+ + + + 

Художественно-

эстетическое  

1. Занятия кружка «Техническое 

моделирование».  

   1 час 

2.  Поездки в театры, музеи.  + + + + 

3. Концерты, инсценировки, 

праздничные «огоньки» на уровне 

класса и школы  

+ + + + 

4. Художественные выставки,  

спектакли в классе, школе 

+ + + + 

Итого  10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 
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